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Dialogos virtuales INAFED

Canastas Regionales del Bien Comer

Estrategia Nacional para una Alimentacion Saludable, Justa y Sostenible

llustracion: Daniela Cafaggi

23 de septiembre de 2022
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Todos los dias comemos biodiversidad
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Agrobiodiversidad

Fotografia: Banco de imagenes/CONABIO



)E LA BIODIVERSIDAD

& 222 Agrobiodiversidad

Ecosistemas Especies
Diversidad de Diversidad de especies
agroecosistemas

Genes

Diversidad dentro de una

misma especie

Especies Parientes Polinizadores
silvestres - silvestres
domesticadas
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Microorganismos

Fotograffas: Banco de imagenes/CONABIO

Microorganismos- El redactor agroindustrial



@ CONABIO  De raices mexicanas para el mundo

Grafico: WEB Biodiversidad Mexicana/CONABIO

Calabazas Maices @: 3 |
Frijoles Chile b [
Amarantos Vainil “‘

Tomates verdes D" 2
Nopales ...

Centros de origen de plantas cultivadas de acuerdo con Vavilov (1935) (Fuente: Harlan1971).

Fotograffas: Banco de imagenes/CONABIO
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COMISION NACIONAL PARA
EL CONOCIMIENTO Y USO
)E LA BIODIVERSIDAD

'« Calabazas +

o

DE MEXICO

CHILES

'DE MEXICO

Carteles: Bioteca/ CONABIO


https://bioteca.biodiversidad.gob.mx/carteles.html

CONABIO Animales

EL CONOCIMIENTO Y USO
DE LA BIODIVERSIDAD
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Mol @( Q_)( Conociéndolos, saben mejor
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Mamiferos
Cartel: Bioteca/CONABIO

Fotografias: Banco de imagenes/CONABIO


https://bioteca.biodiversidad.gob.mx/carteles.html
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COMISION NACIONAL PARA
EL CONOCIMIENTO Y USO
DE LA BIODIVERSIDAD

La agrobiodiversidad esta disponible para el consumo
de acuerdo a su temporada de aprovechamiento
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llustraciones: Aslam Narvaez

@ CONABIO Gradiente de domesticacio’n Casas et. al, 1997 y Casas et al., 2007
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EL CONOCIMIENTO Y USO
DE LA BIODIVERSIDAD
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Silvestre

Domesticado

2,

Manto Cal\»_gﬁbai&“; P
Ipomoea dumosa Cucurbita pepo
Tolerada Protegida Fomentada Cultivada

Quelite cenizo Guaje Alaches Verdolaga
Chenopodium berlandieri Leucaena esculenta Anoda cristata Portulaca oleracea



EL CONOCIMIENTO Y USO

PE LA BIODIVERSIDAD Esquema: BiodiversidadMexicana/CONABIO

@ °>2»2  Evolucion bajo domesticacion

Siembra
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* En ocasiones, entre la siembray la cosecha, las
Bellon et al. 2018. R. Soc. B, 285(1885), 20181049. plantas se mezclan con sus parientes silvestres



https://royalsocietypublishing.org/doi/full/10.1098/rspb.2018.1049

CONABIO

COMISION NACIONAL PARA
EL CONOCIMIENTO Y USO
DE LA BIODIVERSIDAD

Fotografias: Banco de imagenes/CONABIO
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& % cultivos cubren 3/4 partes
Y de las calorias consumidas

50'000 15 cultivos cubren el 90%

g de la demanda energética
ESPecIes |
comestibles 250 B oectes

domesticadas
2 especies en proceso
. de domesticacidon

Especies de plantas para la alimentacién mundial %

Esquema: BiodiversidadMexicana/CONABIO
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@) 2222 (De qué nos alimentamos?

Peso Peso
excesivamente alto excesivamente
bajo
Las dietas dominantes no son éptimas ' ) SR | -
nutricionalmente, contribuyen al cambio @
climatico y aceleran la pérdida de biodiversidad w
'
. Malnutrlaon

Recuperar los elementos de la dieta tradicional
mexicana puede mejorar las condiciones

nutricionales y contribuir a mantener los

procesos de adaptaciéon a cambio climatico.

Esquema: Cortesia CENAPRECE
Esquema: EAT Lancet 2019
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@ conasio NO comemos lo mismo alo largoy
ancho del pais
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México: Imagen desde el espacio
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Snm— Combdn Nacional pars of Conocimient Uso de la Biod versidos
Superficie aproximada: 2 millones km?

Esquema: BiodiversidadMexicana/CONABIO
Cartel: Bioteca/CONABIO Fotograffas: Banco de imagenes/CONABIO



CONABIO . .
@ s Canastas Regionales del Bien Comer

Las Canastas Regionales del Bien Comer (CRBC) son una iniciativa de CONABIO para
recopilar informacidn sobre la diversidad de alimentos, platillos y bebidas de uso
cotidiano, de temporada, festivo e incluso aquellos en riesgo de pérdida. Las CRBC
contribuyen al reconocimiento y valoracion de la agrobiodiversidad vinculada a las
costumbres, las tradiciones y la identidad de las personas de las diferentes regiones

de México.

llustracion: Daniela Cafaggi

https://www.biodiversidad.gob.mx/diversidad/alimentos/canastas-regionales

CONABIO. 2019. Canastas Regionales del Bien Comer. Proyecto Acciones Complementarias al Programa de Conservaciéon de Maiz Criollo, CONABIO - CONANP. México.


https://www.biodiversidad.gob.mx/diversidad/alimentos/canastas-regionales
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CONABIO

Regionalizacion de las
Canastas Regionales del Bien Comer

Regiones de Canastas
del Bien Comer

http://geoportal.conabio.gob.mx/#!I=canbcomegw:1(@m=mixto
Superficie aproximada: 2 millones km?
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Nombres
Baja California Mediterranea
Desiertos semiaridos de Baja California
Desiertos semidridos del Altiplano centro
Desiertos semidridos del Altiplano norte
Desiertos semiaridos del Pacifico norte
Elevaciones Semiaridas Meridionales del Altiplano central
Elevaciones Semiaridas Meridionales del Altiplano norte
Elevaciones Semiaridas Meridionales del Pacifico norte
Grandes Planicies del Altiplano norte
Grandes Planicies del Golfo norte
Selvas Calido-Himedas de Yucatdn
Selvas Calido-Himedas de la Huasteca
Selvas Calido-Himedas del Altiplano sur
Selvas Calido-Himedas del Golfo sur
Selvas Calido-Himedas del Pacifico centro
Selvas Calido-Himedas del Pacifico sur
Selvas Calido-Himedas meridionales del Golfo centro
Selvas Calido-Hiimedas septentrionales del Golfo centro
Selvas Calido-Secas de Baja California
Selvas Calido-Secas de Yucatan
Selvas Calido-Secas de la Huasteca
Selvas Calido-Secas del Altiplano central
Selvas Calido-Secas del Altiplano sur
Selvas Calido-Secas del Golfo centro
Selvas Calido-Secas del Golfo norte
Selvas Calido-Secas del Pacifico centro
Selvas Calido-Secas del Pacifico norte
Selvas Calido-Secas del Pacifico sur
Selvas Calido-Secas meridionales del Altiplano sur
Selvas Calido-Secas septentrionales del Altiplano sur
Sierras Templadas de la Huasteca
Sierras Templadas del Pacifico norte
Sierras Templadas meridionales del Pacifico centro
Sierras Templadas occidentales del Altiplano norte
Sierras Templadas occidentales del Altiplano sur
Sierras Templadas occidentales del Pacifico sur
Sierras Templadas orientales del Altiplano central
Sierras Templadas orientales del Altiplano norte
Sierras Templadas orientales del Altiplano sur
Sierras Templadas orientales del Pacifico sur
Sierras Templadas septentrionales del Pacifico centro
Sierras Templadas transversales del Altiplano central


http://geoportal.conabio.gob.mx/

CONABIO

COMISION NACIONAL PARA
EL CONOCIMIENTO Y USO
DE LA BIODIVERSIDAD

1.- Fichas técnicas de los alimentos
representativos que integran las
canastas

2. Fotografias de alimentos

3. Fotografias de las actividades
de dénde proviene los alimentos

5. Recetarios

6. Frases sobre alimentacion

7. Prototipo del diseno grafico de
la CRBC

Productos

e Informacion sobre los alimentos, platillos y bebidas

e Imagenes de cada uno los alimentos

e Imagenes de contexto, por ejemplo, caceria, mineria,
recoleccidn, pesquerias, ganaderia, agricultura

e De semana, temporada y festivos, incluyendo colaciones
y recetas

e Listado de recetarios existentes de la region, indicando su
disponibilidad (internet, tiendas, bibliotecas, entre otros)

e Frases tipicas regionales utilizadas en relacion con la
alimentacion

* Reflejar riqueza bioldgica y cultural de la region



COMISION NACIONAL PARA
EL CONOCIMIENTO Y USO
DE LA BIODIVERSIDAD

12 Canastas Regionales del

Bien Comer

Fase 1

llustracion: Daniela Cafaggi



CONABIO -
12 seleccionados

DE LA BIODIVERSIDAD
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en el marco del Proyecto 3 &
Canastas Regionales del
Bien Comer
1 Onente de Michoacan
2 Municipio Tingambato
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Méxi_ct_; ¢ > >
 Municpio Mrida 5 & 7 personas fisicas (varios
6 Municipio Cuetzalan del 2 > . T, .
Progreso 8 &  equipos multidisciplinarios)
7 Municipio Tenejapa
8 Region Los Altos de
Chiapas . .z .
R o 1 organizacion de la Sociedad
Aita de Guerrero . |
10 Region Sierra Zongolica Civi
11 Regién Sierra Tarahumara
12 Regién Vailes Centrales de z § . . AT
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CONABIO Canastas Regionales del Bien Comer
£ OROCIENTD Y 025 Prototipos graficos

DE LA BIODIVERSIDAD

P Autores: Silva et al., 2019.
Autores: Garcia et al., 2019. Autores: Pérez et al., 2019. Universidad Intercultural del Estado de
Disefio: Chdvez C. H. A. Patronato Pro Zona Mazahua A. C. Guerrero

-
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Tres localidades indigenas Tenejapa, Chiapas Montana de Guerrero
del Estado de México 21 alimentos, platillos y bebidas 113 alimentos, platillos y bebidas
219 alimentos, platillos y bebidas

Autores: Bye et al., 2019. Autores: Flores y Arellano, 2019. Autores: De la Llata N., 2019.
Universidad Nacional Auténoma de México Disefio: Del Rio S. C. Disefio: Ramirez R. J.
Incluye los 3 colores en tu alimentacién Diaria

Sierra Tarahumara, Valles Centrales, Oaxaca Yucatan
Chihuahua 196 alimentos , platillos y bebidas 64 alimentos

95 alimentos, platillos y bebidas*

Imagenes no cubiertas por la licencia CC-BY-NC * Nimero por precisar



COMISION NACIONAL PARA

CONABIO Canastas Regionales del Bien Comer

. /7 .
Prototipos graficos
EL CONOCIMIENTO Y USO
DE LA BIODIVERSIDAD
Autores: Dfaz et al., 2019.
Autores: Garcia et al., 2019.

Autores: Zepeda et al., 2019
Disefio: Alvarez F. B.

Disefio: Maldonado E. A, Maldonado E.A.B. y Lara M.F

Plato Regional del Buen Comer de la Sierra Norte de Puebls
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—_ . . Altos de Chiapas i
Pichataro, Michoacan . hiap . Sierra Norte de Puebla
98 alimentos , platillos y bebidas* 286 alimentos, platillos y bebidas
)

315 alimentos, platillos y bebidas

Autores: Gurri et al., 2019.
Autores: Diaz et al., 2019. Autores: Hernandez et al., 2019. El Colegio de la Frontera Sur
La Canasta Regioenal del Bien Comex de la Sievva de Zengolica

) & O
l - . Canasta del Bien Comer para Campesinos
de Calakmul, Campeche. 2018

- B =

l;)

MAHNINI

Canasta regional del bien comer

Regidn de Zongolica, Veracruz
50 alimentos, platillos y bebidas

Otomi, Michoacan

Calakmul, Campeche
153 alimentos, platillos y bebidas*

133 alimentos, platillos y bebidas
Imagenes no cubiertas por la licencia CC-BY-NC

* Numero por precisar
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Fotdgrafa: Alma Lili Cardenas Marcelo

Hongos con nopales

Tres localidades indigenas del
Estado de México

Fotdgrafa: Delia Castro

Chacales
Sierra Tarahumara, Chihuahua

Algunos platillos y bebidas

Fotdgrafa: Ana Luisa Ruiz Pefia

Dulce de chilacayote
Altos de Chiapas

Fotdgrafas: Jessica Gabriela Arellano Lépez
Nelly Angélica Flores Pacheco

Chicatanas

Valles Centrales, Oaxaca

Imagenes no cubiertas por la licencia CC-BY-NC

Fotdgrafa: Marisa Silva Aparicio

Sopa de chipile
Montana de Guerrero

ND Autor/a de la fotografia

Xocoatol

Sierra Norte de Puebla



) S4B Resumen 12 CRBC

Titulo No. Alimentos,
Localidad Municipio Regional platillos y
bebidas
Alimentar el cuerpo, la mente y el espiritu: La dieta Milpa-Monte-Traspatio en tres localidades indigenas del 219
Estado de México
Batsil we’elil tajlumaltik: comida tipica de nuestra tierra de Chiapas 21
Diversidad bioldgica utilizada por los pobladores indigenas de la region Montafa de Guerrero, México 113
Canasta del bien comer de la Sierra Tarahumara, Chihuahua, México 95%
En jicara o en barro: canasta del bien comer para la region Valles Centrales, Oaxaca de Judrez 196
“Regionalizacién de guias alimentarias en México: adaptacién y validacién en el estado de Yucatan” Plato 64
del Bien Comer Yucateco
A la canasta Regional “la cocina tradicional de Pichataro Michoacan, México” 98*
La dieta de la milpa y otros alimentos que la complementan en la regién Los Altos de Chiapas 286*
Canasta del bien comer de Cuetzalan, Sierra Norte de Puebla 315
Biodiversidad y conocimiento tradicional indigena para integrar el Plato del Bien Comer a partir de 50
entomofauna y quelites en la region de Zongolica, Veracruz
Ma’hnini (Mi pueblo) en Otomi 153%
Canasta del bien comer para campesinos de Calakmul, Campeche 133

* Pendiente de determinar el nimero final




CONABIO CENAPRECE

Proyecto piloto: Canastas Regionales del Bien Comer
en Veracruz

%hf: . ) : Nombre de la Canasta Regional del Bien Comer | No. Alimentos,
o ,\ . Municipio pll;t;li:iy
; Canasta regional del bien comer Ozuluama 177
:ff . Canasta regional del bien comer Tonayan 140
e 5 by ; Canasta regional del bien comer Jaltipan 88
LA [ (Ea T o i Canasta regional del bien comer Jaltipan 88

Municipios en los cuales se

desarroll6 el proyecto piloto

Eorma de citar: CENAPRECE, CONABIO y SEDARPA. 2021. Proyecto Canastas Regionales del Bien Comer: nutritivas y saludables. Caso Veracruz. Centro Nacional de Programas Preventivos y Control de
Enfermedades (CENAPRECE), Comisiéon Nacional para el Conocimiento y Uso de la Biodiversidad (CONABIO)y Secretaria de Desarrollo Agropecuario, Rural y Pesca (SEDARPA). México.



COMISION NACIONAL PARA
EL CONOCIMIENTO Y USO
DE LA BIODIVERSIDAD

Canastas Regionales del Bien Comer

Fase 2

llustracion: Daniela Cafaggi

<@»>. PROYECTO

RS a,gPObiodiversida,d mexicana



DE LA BIODIVERSIDAD

St CRBC, Fase 2

No.

Nombre de la Canasta Regional del Bien Comer

Localidad Municipio Estado Regional

Integracion del catalogo de alimentos basicos para la conformacion de la canasta regional del bien comer para el
estado de Quintana Roo

Rescatando la diversidad original alimenticia de la zona centro y sur de Tamaulipas

3 iiA comer bien en el Altiplano Potosino!!

4 Alimentacién saludable para la poblacion de la Sierra Juarez de Oaxaca

5 | Canasta tlaxcalteca del bien comer: sabrosa, saludable y sostenible

6 Entre maiz, nopales y otros cactus. Comida del semidesierto

- Proyecto de integracion de informacion para la elaboracién de la Canasta regional del bien comer del sur de la
Ciudad de México

8 La canasta del bien comer del valle Puebla-Tlaxcala

9 Biodiversidad, delicia que es tesoro del sur de Hidalgo

10 | Canasta regional del bien comer del centro de Guanajuato

11 | Canasta veraniega acambarense del bien comer

12 | Canasta Dr. Morense del bien comer




CONABIO o . o s
SONARP. Sistematizacion CRB(, Fase 2

DE LA BIODIVERSIDAD

KoBoToolbox -

CRBC_Formato1

e Producto 1. Fichas técnicas de los alimentos, platillos y

Formato 1 bebidas

e Producto 2. Fotografias de alimentos, platillos y bebidas

¥ informacion general

*Clave Canasta Regional del Bien Comer

Colocar CREC y & numero que se fe asignakjemplo: CRETI_ 13, campos obigatono:

CRBCI_13

*Se integrara la informacion de

Seleccione a qué va a hacer referencia a 3 informacian. campos obligator

e Producto 3. Fotografias de las actividades de donde
FO rm ato 2 provienen los alimentos
Alimento sencillo (ingrediente)
Platillo
bebida

Producto procesado o ultraprocesado

FO rm ato 3 e Producto 4. Dieta

*Nombre

FO rmato 4 e Producto 5. Recetarios

Nombres locales del alimento, platillo o bebida en otras lenguas

one 8 lengua del nombre del aiimento, platitio 0 bebida.

ninguna seleccionada -

FO rmato 5 * Producto 6. Frases sobre alimentacion

# Guardar borrador a
En formato libre

Energizado por ENKETO Producto 7. Prototipo del disefio grafico de la CRBC
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@ comrsIOn NacionAL pARA Incidencia en pOIItlca publlca

DE LA BIODIVERSIDAD

Grupo de trabajo intersecretarial en preparacion de la propuesta de la

Estrategia Nacional para una Alimentacion Saludable, Justa y Sostenible

Gobernanza del sistema agroalimentario

Regulacion de entornos sostenibles para alimentacién
saludable

Produccién y articulaciéon de cadenas agroalimentarias

Promocién de alimentacion saludable y sostenible




EL CONOCIMIENTO Y USO
DE LA BIODIVERSIDAD

@ CONABIO En resumen

N\

México es pais con gran diversidad bioldgica y cultural que da
como resultado una vasta agrobiodiversidad.

Revalorar la alimentacidn regional a través de las
Canastas Regionales del Bien Comer.

Las CRBC son un grupo de orientaciones cualitativas en
materia alimentaria.

Las CRBC contribuyen a mejorar el sistema alimentario



COMISION NACIONAL PARA
EL CONOCIMIENTO Y USO
DE LA BIODIVERSIDAD

Dudas y reflexiones

alimentos

#SabrososSanosSustentables
de

#RaicesMexicanas

Para mayor informacion:

Lucila Neyra: Ineyra(@conabio.gob.mx

Mahelet Lozada: glozada@conabio.gob.mx

PROYECTO

&%
O a.gI'Obiodiversidad mexicana

llustracion: Aslam Narvaez


mailto:lneyra@conabio.gob.mx
mailto:glozada@conabio.gob.mx

